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Clubes na preparacao dos atletas para os
Jogos Olimpicos de Paris

Diretoria dos Esportes Olimpicos
Clube de Regatas do Flamengo
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BASQUETE

Esportes Olimpicos C

ANO 1 QGM Final

CANOAGEM

996

ARTISTICA
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no 2° 3° Total Participagoes 1° 2° 3° Total Participagoes 1° 2° 3° Total Participagoes Finalde Classificacao

Clube Programa Lugar Lugar Lugar Medalhas em CBls Lugar Lugar Lugar Medalhas em CBls Lugar Lugar Lugar Medalhas em CBls Medalhas Final

ESPORTE CLUBE

PINHEIROS 12/08/2015 10 1 _ . . - | __ | . - o
S

JUDO
& CLUBE DE REGATAS

DO FLAMENGO ) 27/08/2014 | 3 ' ' -' -
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PRAIA CLUBE 09/02/2018

NATACAO

55 -I 445 POLO

AQUATICO

CLUB ATHLETICO
PAULISTAND

ASS0CIACAO
DESPORTIVA
CENTRO OUMPICO

CLUBE PAINEIRAS
DO MORUMBY
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Financiamento

Orcamento EEOQO 2024 -
R$ 47.350.000,00
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Prémios 1.4%
S

Patrocinio Direto 26,4%
S

Patrocinio Incentivado (IR e ICMS) 36,8%
S

CBC 4.,3%
S

Royalties e Licenciamentos 10,5%
S

Material Adidas 2.6%
S

Matchday (Bilheteria e Programa Socio Torcedor) 2,8%
S

Escola de Esportes 15,2%




FORMACAO

O Centro Unificado de Identificacao e Desenvolvimento do Atleta de Rendimento, busca aprimorar a interdisciplinaridade no esporte,

oferecendo toda infraestrutura necessaria para aprimorar a formacao integral dos Atletas dos Esportes Olimpicos do Flamengo.

“,5% Atletas dos Esportes Olimpicos em

dos atletas NAO possuem sendo atraves do

32 80/ CUIDAR seu Unico acesso a atendimentos medicos e exames de
, O imagem e laboratorio.

a0s atletas dos Esportes Olimpicos
dentre as especialidades do CUIDAR no ciclo 2021-2024.




Centro Unificado de Identificacao e Desenvolvimento do Atleta de Rendimento
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PSD - Programa de Suporte a Decisao

Reunides periddicas do CUIDAR com as
modalidades para planejar acoes

estratégicas em prol dos atletas.

Prevencao e Desempenho

Programas de prevencao de lesoes, Acoes
educativas da Psicologia, Nutricao e Servico
Social.

Reabilitacao
Trabalho em conjunto da equipe

multidisciplinar para o retorno seguro e
rapido do atleta a atividade.

Principais Servicos Prestados pelo CUIDAR

CUIDAR - Ciéncias do Esporte

Nas areas de Medicina, Psicologia,
Preparacao Fisica, Fisioterapia,
Massoterapia, Nutricao, Psicologia e

Assisténcia Social.

Avaliacoes

Av. Pré-Temporada

Avaliar o estado de saude do atleta e
identificar aspectos chave para
treinamentos.

Avaliacoes periodicas:

Verificar a evolucao dos atletas e embasar as

estratégias e o planejamento dos treinos.

Planejamento e Acompanhamento

Registro, utilizacao e atualizacao dos
planejamentos de treinamento
Monitoramento de carga externa e

interna, Sono, BRAMS e indice de

disponibilidade do atleta

Capacitacoes
e Integracao de conhecimento.

Planejamento e realizacao de eventos de
capacitacao e atualizacao de conhecimento para
oS profissionais, pais e atletas visando a
disseminacao e integracao de conhecimento.

FORMACAO DE ATLETAS

CB,f COMITE BRASILEIRO
“ = CLUBES
.




® ® ® ® Este documento traz informacoes para ajuda-lo
e I C I n a e S I C o o g I a a se proteger de concussoes e outras lesdes

graves do céerebro e saber o que fazer caso

quando vc sofre um trauma que faz seu
tenha uma concussao.

cerebro sacudir dentro da sua cabeca.

FALE PARA ALGUEM!

Fale com o seu treinador, parente, fisioterapeuta ou médico se vocé achar que vocé ou outro colega tenha
sofrido concussdo. Depende de vocé falar dos seus sintomas. Seu técnico e colega dependem destas
informagdes. Além disso vocé ndo terd um bom desempenho se nio estiver se sentindo bem.

SEJA AVALIADO DE TEMPO PARA O SEU CEREBRO
SE RECUPERAR

. oo o« o ~ ~ ~ Se vocé achar que teve uma concussao nao volte para seu Concussao pode tornar as tarefas do dia a dia mais dificeis.
Avalia Habilidades Cognitivas para formacao de banco de Dados e comparagcao e caso de concussao.

esporte no mesmo dia. Somente um profissional capacitado Vocé pode precisar de ajuda para voltar ao seu normal. N3o
pode te dizer se teve ou Nao uMma concussao e se esta tudo deixe de manter seus pais e médicos informados sobre
bem para vocé voltar a praticar o seu esporte. Quanto mais seus sintomas.

rapido vocé for avaliado, mais rapido vocé podera voltar a

Avaliacoes Cognitivas da Psicologia pracr s espore

(’ PORQUE DEVO FALAR COM MEU TECNICO, PAIS E MEDICOS SOBRE MEUS SINTOMAS?

% O - Treinar ou jogar com uma concussao € perigoso e pode causar danos prolongados.
- Enquanto seu cérebro estiver se recuperando, existe um risco maior de outra concuss3o acontecer.
Isso pode colocar vocé em sérios riscos de lesdes cerebrais que podem até ser fatais.

UBRAIN- Protocolo de Concussao Cerebral Adotado pelo CUIDAR

COMO SABER SE TIVE UMA CONCUSSAO?

Vocé pode ter tido uma concussao se algum dos sintomas abaixo aparecer apés uma queda ou pancada na sua
cabecga ou corpo.

2k S H - . 5 .
O Dor de cabeca Visdo dupla ou embacada Q e sentir mais emotivo. tists

Ou agressivo

@ Sen:::-se lento, tonto ou e Vomitar ou sentir-se nauseado a Sentir-se confuso
confuso

C ad p aC | d a d -~ I: - t ores d - Se barulho ou luz te 0 Ter problema em concentrar-se Q Dormir mais ou menos do

incomodarem ou com a meméoria que o seu normal

~J I\ )
d e r e a (; a () | n t e rfe r e n C I a Geralmente os sintomas aparecem imediatamente, mas em alguns casos vocé podera notar que nao esta “bem”

algumas horas ou dias apés a pancada. Concussoes geram sintomas diferentes para cada pessoa. E importante vocé
falar com o seu médico ou pais como voceé esta se sentindo.

Atencao

COMO POSSO AJUDAR O MEUVU TIME?
@@ Proteja seu cérebro

Aprenda a jogar em equipe
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BONS COLEGAS DO ESPORTE SABEM: @ @

- M JOGO DO QUE A TEMPORADA TODA. (B
E MELHOR U B o




Psicologia 2
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Avallacao dos Estados de Humor - Processo Automatizado no & @
Power Bl.

CLIDAR 202 - 8/2022 T:00:00 AM @38/9/2022 8:21:00 PM

PROGRAMA DE MONITORAMENTO DE ATLETAS

BRUTO PERCENTIL

.
_,?‘ Sp()f‘fS m\DFI Selecionar tudo

- )
Natacdo Antes do treino
| Depois do jogo/competicdo
Article ATLETA F Jjog PETIC

Psychometric Characteristics of the Brazil Mood Scale among Depols do treino
Youth and Elite Athletes Using Two Response Time Frames

SELECAO DE DATA
[zabel Cristina Provenza de Miranda Rohlfs 1:%3%* Franco Noce 3, Tim J. Gabbett 5% Carolina Wilke 37,

: : : 16/07/2022 [ 13082022 [
Marcelo Vido #, Victoria R. Terry *7" and Peter C. Terry 1* A A

O—O

School of Psychology and Wellbeing, University of Southem Chueensland, Toowoomba, QLD 4350, Australia; T Data Momento | Hora Obs
peter.terry@unisqedu.an -

Unified Center for the Identification and Development of Performance Athletes (CUIDAR), Clube de Regatas segunda-  Antesdo  07:00:00 Como voce esta se
do Flamengo, Rio de Janeiro 22430-041, Brazil feira, 8de  treino ?E”t'ﬂﬂﬂ hﬁJ'—‘_?
School of F'E:.-sicﬂ] Education, Physiotherapy and Occupational Therapy, Federal University of Minas Gerais, FIESIT Ik SEE LI EETIAD

Belo Horizonte 31270901, Brazil; moce@hotmail.com (EN.); carolina wilke@stmarys.acuk (CW.)
Centre for Health Research, University of Southern Queensland, Ipswich, QLD 4305, Australia;

tim. gabbett@unisg.edu.au (T.].G.); victoria terry@unisq.eduau (VR T)

Gabbett Performance Solutions, Brisbane, QLD 4000, Australia

Health Innovation and Transformation Centre, Federation University, Ballarat, VIC 3350, Australia
Faculty of Sport, Technology and Health Sciences, St. Mary's University, London TW1 45X, UK
Executive Board of Olympic Sports, Clube de Regatas do Flamengo, Rio de Janeiro 22430-041, Brazil;

marcelo.vido@flamengo.com.br
School of Nursing and Midwifery, University of Southern Queensland, Toowoomba, QLD 4350, Australia
Correspondence: izabel provenzademirandarohlfs@unisq.edu.au

Artigo BRAMS

2022 poUCo mais
recuperado, Menos
dolondo, com energia
um pouco mais alta
por conta do descanso
do final de semana

sabado, 13 Depoisdo 20:31:00 Como vocé se senti

de agosto  jogo/com durante a semana,

de 2022 petico incluindo hoje?

Com cansago fisico

Tensao Depressao

BRAMS

Fadiga

Criado por lzabel Miranda Rholfs

Confuséo




Controle de Carga: Formularios virtuais e Power Bl - Automatico
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Carga (PSE x Duracao do treino) por Atleta : P
‘ 23/0N/2023 E‘ 16/05/2024 E‘ | : CBC | COMITE BRASILEIRO

= CLUBES
@ @

Momento da resposta:

Lestes por Atleta

(o] MONITORAMENTO DE CARGA

A

Data da resposta

80917 77480
6o288

59426 cO0a6

A2635 48173
POS TREINO TECHICD PRINCIPAL 4?32343595-'13531 22130

POS PREPARACAD FISICA

27008 25345
20660
19220 4ca05 15685 14784

10572 10162 g510 CHSE 155
720

o] el [ ! - N - — e =

50
Carga (PSE x Durac3o do treino) por Dia da semana OQuantidade de lesbes

193015 Lesdes por parte do corpo

118

1.578

Total de respostas

075

edia Carga (PSE x Dur. do treino)

6,3

Média PSE

Segunda-Feira Cuarta-Feira Clumnta-Feira

Media do PSE por dia

60 o ® 100, .1u.u 60 & 60

Madia PSE




Equipamentos Adquiridos via CBC - Controle de carga: Cardiovascular

WHOLE TEAM COMPARISON

r v 4 — — — . |"F-:
PokAR TEAMPHU@REMD' ATIVIDADES JRIOS cupARCRF (B) v {& O

— Carga de treino

repouso pré trein... aquecimento 18:01 8x50 t1 8x50 12 2x50 t3 8x50 t4 8x50 t5 8x50 16 8X5 Estado da ca rgd Cd rdiovascular
(3)00:05:04 (J00:17:54 (3 00:01:20 (J00:01:13 (300:01:06 (3 00:00:58 (3 00:00:53 (3 00:00:42 o ¢ Risco acrescido de leséo ou doenca

1/5 escolhidos « )

Carga cardiovascular  FC med. [%:] FC min. [%] FC max. [%] Distancia Calorias Sprints Velocidade méasx.

Jogadores o Zonas FC Zonas de velocidade
a v v v = i = )

-

132 67 37 95  1.176 941 17.2 I
99 9@ % o % km «cal km/h

o

Movembro Dezembro Janeiro 2024 Fevereino Marco Abril
20-26 27-3 4-10 MNM-17 18-24 25-31 1-7T &-14 15-21 22-325 29- 2-11 12-18 19-25 26-3 4-10 M-17 18-24 25-31 1-7 - 15-21 22-28 20-5 6-12 13-19
D S G S S I S D G D S S
Estado da semana

Acumulacdo da carga cardiovascular

— Eszforgo — Tolerancia e Carga cardiovascular (TRIMP)

00:04:29 00:14:29 00:24:29 00:34:29 00:44:29 00:54:29 01:04:29 01:14:29 01:24:29 01:34:29 01:44:29

\_V )% 29 DE NOV. DE 2021 - 5 DE DEZ. DE 2021
©

I’ "%

Movembro Dezembro Janeiro 2024 Fevereino Margo
20-26 27-3 4-10 M-17 18-24 25-31 1-7 &-14 15-21 22-28 29-4 5-11 12-18 19-25 26-3 4-10 M-17F 18-24 25-3
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Equipamentos Adquiridos via CBC
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Avaliacao do salto vertical no Tapete , , ..
* Velocidade * Treino Cognitivo

conectado a um notebook ~ . :
* Tempo de Reagao .« Treinos Combinados




Recuperacao com uso de recursos adquiridos via CBC 4‘\;
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Ginastica Artistica | Resultados

«.
e A ‘ N—

Toqulo: Medalha de ouro e outra de prata com a atleta Rebeca Andrade.
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Campeonato Mundial - PRIMEIRA medalha de ouro em Mundial de nossa atleta Rebeca Andrade,

alem de prata e bronze. Flavia Saraliva com medalha de bronze no solo.
- _/

4 \/ )

Jogos Pan Americanos no Chile, guando marcamos presenca, com a equipe adulta em peso,

conguistando no feminino 10 medalhas e no masculino 2 medalhas.

.

NN

—
4 \/ )

As atletas Rebeca Andrade, Jade Barbosa, Flavia Saralva e Lorrane Oliveira estao confirrmadas para

os Jogos Olimpicos de Paris-24, assim como o atleta Diogo Soares na Ginastica Artistica Masculina.
-

NN

~

! N\

Tivemos ainda um numero expressivo de convocacoes de atletas e tecnicos tanto da GAF quanto

para GAM para as Selecoes Brasileiras de ginastica artistica de ponta e base.

.
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Ginastica Artistica | Preparacao Olimpica

.
Performance Feminina e Masculina;

\_

-

Controle sobre o processo de preparacao;
\_

-

Aplicacao de Ciéncias do Esporte;
\_

-
Prevencao e recuperacao de lesoes.

\_

J

| 596.014,14),

i Aperfeicoamento e atualizacdo da infraestrutura do Ginasio de Treinamento (compra de equipamentos/materiais em 2023 via CBC - total de R$\

J




Ginastica Artistica | Preparacao Olimpica

posiIt
oportun

ANall

se dos pontos

IVOS, hegativos,
Idades e ameacas;

Definicao dos objetivos
para o Ciclo 2025 - 2028;

desenvo

Qualificacao e
vimento de
treinadores;

Organizacao do calendario
de cada ano do ciclo.

-studo de estratégias e
acoes para melhora do
nivel téecnico de
treinadores;

Analise do potencial das
competicoes nacionais da
modalidade;

N
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Criacao de critérios claros
para a formacao das
equlipes;

Planejamento estratégico
da modalidade;

Analise do formato de
classificacao do ciclo
olimpico.




Ginastica Artistica | Objetivos

ldentificar potenciais

, - onqguistar resultados Aumentar a guantidade de ;
Melhorar o nivel técnico; = N . . . N g . atletas para o ciclo 2025 -
iINternacionais; treinadores qualificados; .
PAOYAS)
Utilizar as conquistas e Buscar exposicoes Promover mais ﬂ.
Imagem do ciclo 2021- positivas promovendo O competicoes N 4
2024 na valorizacao do esporte, os atletas e o Internacionals com as
esporte; clube; equipes de base.
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Ginastica Artistica | Estratégias

N
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V. bl | ~ . t ~ d «  ~ t | d t . t . FORMACAO DE ATLETAS
iabilizar a avaliacao, orientacdo da prescricao e o controle do treinamento; CBC | ot

Estimular o desenvolvimento e aprimoramento de equipamentos, Implementos, softwares, produtos e servicos aplicados ao esporte
olimpico;

Prover a estrutura necessaria para garantir as atividades diarias dos atletas nas dependéncias do Clube;

Utilizacao de metodologia de gerenciamento de projetos para assegurar a eficiencia e eficacia em relacao aos custos, prazos €
qualidade dos programas;

Entendimento das relacoes de interdependéncia entre os envolvidos, principalmente a Confederacao Brasileira de Ginastica e o
Comité Olimpico Brasileiro;

Compartilhamento e avaliagcao de experiencias entre os envolvidos (CBG e COB);

Desenvolvimento de um ambiente favoravel a criatividade, experimentacao e implantacao de novas idelas que possam gerar
diferencial competitivo;
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