
Diretoria dos Esportes Olímpicos 
Clube de Regatas do Flamengo

Clubes na preparação dos atletas para os 
Jogos Olímpicos de Paris 



RUMO A 
PARIS 2024!



Esportes Olímpicos CRF

996

Masculino

ATLETAS

551 445
Feminino

Ranking CBC



Escola de Esportes 15,2%

Matchday (Bilheteria e Programa Sócio Torcedor) 2,8%

Material Adidas 2,6%

Royalties e Licenciamentos 10,5%

CBC 4,3%

Patrocínio Incentivado (IR e ICMS) 36,8%

Patrocínio Direto 26,4%

Prêmios 1,4%

Financiamento

Orçamento EEOO 2024 –
R$ 47.350.000,00



O Centro Unificado de Identificação e Desenvolvimento do Atleta de Rendimento, busca aprimorar a interdisciplinaridade no esporte,

oferecendo toda infraestrutura necessária para aprimorar a formação integral dos Atletas dos Esportes Olímpicos do Flamengo.

43 MIL ATENDIMENTOS aos atletas dos Esportes Olímpicos
dentre as especialidades do CUIDAR no ciclo 2021-2024.

48,5% Atletas dos Esportes Olímpicos em VULNERABILIDADE SOCIAL

32,8%
dos atletas NÃO possuem PLANO DE SAÚDE sendo através do 
CUIDAR seu único acesso a atendimentos médicos e exames de 
imagem e laboratório.

FORMAÇÃO CUIDAR



Preparação Física

Fisioterapia e Massoterapia

Psicologia

Nutrição

Medicina do Esporte e Enfermagem

Ciência de Dados 

Assistência Social

Centro Unificado de Identificação e Desenvolvimento do Atleta de Rendimento



PSD - Programa de Suporte a Decisão

Reuniões periódicas do CUIDAR com as 

modalidades para planejar ações 

estratégicas em prol dos atletas.

CUIDAR – Ciências do Esporte

Nas áreas de Medicina, Psicologia, 

Preparação Física, Fisioterapia, 

Massoterapia, Nutrição, Psicologia e 

Assistência Social.

Planejamento e Acompanhamento

Registro, utilização e atualização dos 

planejamentos de treinamento 

Monitoramento de carga externa e 

interna, Sono, BRAMS e índice de 

disponibilidade do atleta

Prevenção e Desempenho

Programas de prevenção de lesões, Ações 
educativas da Psicologia, Nutrição e Serviço 

Social.

Reabilitação

Trabalho em conjunto da equipe 
multidisciplinar para o retorno seguro e 

rápido do atleta à atividade.

Avaliações

Av. Pré-Temporada

Avaliar o estado de saúde do atleta e 
identificar aspectos chave para 

treinamentos.

Avaliações periódicas:

Verificar a evolução dos atletas e embasar as 
estratégias e o planejamento dos treinos.

Capacitações

e integração de conhecimento.

Planejamento e realização de eventos de 
capacitação e atualização de conhecimento para 

os profissionais, pais e atletas visando a 
disseminação e integração de conhecimento.

Principais Serviços Prestados pelo CUIDAR



Tempo de 
Reação Memória Atenção Capacidade 

de reação
Fatores de 

Interferência

Medicina e Psicologia

UBRAIN- Protocolo de Concussão Cerebral Adotado pelo CUIDAR

Avalia Habilidades Cognitivas para formação de banco de Dados e comparação e caso de concussão.

Avaliações Cognitivas da Psicologia



Psicologia

Avaliação dos Estados de Humor - Processo Automatizado no 
Power BI.

BRAMS
Criado por Izabel Miranda RholfsArtigo BRAMS



Controle de Carga: Formulários virtuais e Power BI – Automático 



Equipamentos Adquiridos via CBC – Controle de carga: Cardiovascular 



Equipamentos Adquiridos via CBC 

Avaliação do salto vertical no Tapete 

conectado a um notebook
• Velocidade
• Tempo de Reação

• Treino Cognitivo
• Treinos Combinados



Recuperação com uso de recursos adquiridos via CBC



Ginástica Artística | Resultados

Tóquio: Medalha de ouro e outra de prata com a atleta Rebeca Andrade.

Campeonato Mundial - PRIMEIRA medalha de ouro em Mundial de nossa atleta Rebeca Andrade, 

além de prata e bronze. Flavia Saraiva com medalha de bronze no solo.

Jogos Pan Americanos no Chile, quando marcamos presença, com a equipe adulta em peso, 

conquistando no feminino 10 medalhas e no masculino 2 medalhas.

As atletas Rebeca Andrade, Jade Barbosa, Flávia Saraiva e Lorrane Oliveira estão confirmadas para 

os Jogos Olímpicos de Paris-24, assim como o atleta Diogo Soares na Ginastica Artística Masculina.

Tivemos ainda um número expressivo de convocações de atletas e técnicos tanto da GAF quanto 

para GAM para as Seleções Brasileiras de ginástica artística de ponta e base.



BASQUETE

CANOAGEM

GINÁSTICA 
ARTÍSTICA

JUDÔ

NADO
ARTÍSTICO

NATAÇÃO

POLO 
AQUÁTICO

REMO

VÔLEI

Ginástica Artística | Preparação Olímpica

Performance Feminina e Masculina;

Controle sobre o processo de preparação;

Aplicação de Ciências do Esporte;

Prevenção e recuperação de lesões.

Aperfeiçoamento e atualização da infraestrutura do Ginásio de Treinamento (compra de equipamentos/materiais em 2023 via CBC – total de R$ 
596.014,14);
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Ginástica Artística | Preparação Olímpica

Análise dos pontos 
positivos, negativos, 

oportunidades e ameaças;

Definição dos objetivos 
para o Ciclo 2025 – 2028;

Organização do calendário 
de cada ano do ciclo.

Análise do potencial das 
competições nacionais da 

modalidade;

Criação de critérios claros 
para a formação das 

equipes;

Qualificação e 
desenvolvimento de 

treinadores;

Estudo de estratégias e 
ações para melhora do 

nível técnico de 
treinadores;

Planejamento estratégico 
da modalidade;

Análise do formato de 
classificação do ciclo 

olímpico;



Ginástica Artística  | Objetivos

Melhorar o nível técnico;
Conquistar resultados 

internacionais;
Aumentar a quantidade de 

treinadores qualificados;

Identificar potenciais 
atletas para o ciclo 2025 -

2028;

Utilizar as conquistas e 
imagem do ciclo 2021-
2024 na valorização do 

esporte;

Buscar exposições 
positivas promovendo o 

esporte, os atletas e o 
clube;

Promover mais 
competições 

internacionais com as 
equipes de base.
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REMO

VÔLEI

Viabilizar a avaliação, orientação da prescrição e o controle do treinamento;

Estimular o desenvolvimento e aprimoramento de equipamentos, implementos, softwares, produtos e serviços aplicados ao esporte
olímpico;

Prover a estrutura necessária para garantir as atividades diárias dos atletas nas dependências do Clube;

Utilização de metodologia de gerenciamento de projetos para assegurar a eficiência e eficácia em relação aos custos, prazos e
qualidade dos programas;

Entendimento das relações de interdependência entre os envolvidos, principalmente a Confederação Brasileira de Ginástica e o 
Comitê Olímpico Brasileiro;

Compartilhamento e avaliação de experiências entre os envolvidos (CBG e COB);

Desenvolvimento de um ambiente favorável à criatividade, experimentação e implantação de novas ideias que possam gerar 
diferencial competitivo;

Ginástica Artística | Estratégias
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