
MINAS TÊNIS CLUBE



Fundado em 15 de novembro de 1935,o Minas Tênis Clube é 
formado, atualmente, por duas unidades urbanas – Minas I e 
Minas II –, uma unidade campestre – Minas Country – e o 
Minas Tênis Náutico Clube. Nossa gestão é norteada pelos 
pilares Esporte, Educação, Cultura e Lazer, além da 
responsabilidade socioambiental com o Minas Tênis Solidário.

Aqui tem história



O Minas produz relatórios semestrais e anuais, com 
detalhamento das atividades e balanço patrimonial. 
E tem de forma acessível no site o Manual de 
Planejamento Estratégico, no qual constam Mapa 
Estratégico, Indicadores Estratégicos, visão, missão, 
princípios, valores e políticas, validados pela 
Diretoria. 

CLUBE TRANSPARENTE



O Minas é considerado um dos maiores e mais prósperos clubes 
brasileiros e se destaca entre as agremiações do país.
O modelo de administração do Clube, respaldado em modernas 
técnicas de gestão por resultados, é benchmark no segmento 
nacional clubístico. A gestão estratégica efetiva e a sólida 
condição financeira asseguram a evolução contínua do Minas.

Referência em gestão



Diretoria 
Minas Tênis Clube 
A Diretoria do Minas foi eleita pelo Conselho Deliberativo 
para mandato de três anos, 2023/2025.



uma potência nacional 

População
equivalente

ao 53º
município de MG

Mais de

82 mil
associados

3,9
 de acessos
 em 2023

milhões

Poder de compra dos sócios entre
10 maiores municípios
de Minas Gerais



O Programa de responsabilidade
sócioambiental do Minas Tênis Clube 
atualmente conta com cerca de 
200 voluntários e mais de 50 instituições 
apoiadas, entre casas de
acolhimento de crianças e adolescentes,
lares de idosos, creches, escolas e hospitais,
além de grupos de apoio a pessoas em 
situação de rua e vulnerabilidade social.



Diretoria PRINCIPAIS EMPRESAS PARCEIRAS



SOMOS UMA NAÇÃO!

+807k
SEGUIDORES FÃS

INSTAGRAM
10 canais | +479 mil seguidores

FACEBOOK
8 canais | +118 mil seguidores

TWITTER
1 canal | +61 mil seguidores

YOUTUBE
1 canal | 59 mil inscritos

LINKEDIN
1 canal | +19 mil seguidores

TIKTOK
1 canal | +51 mil seguidores

Atualizado em JUN./24

THREADS
1 canal | +17 mil seguidores



O Minas Tênis Clube é o primeiro Clube de Minas Gerais a integrar o 
Pacto Global da Organização das Nações Unidas (ONU) e trabalha 
focado nos ODS 3 (saúde e bem-estar), 4 (educação de qualidade) 
e 17 (parcerias e meios de implementação). 

A iniciativa sustentável busca a união entre todos os segmentos do 
mercado para que possa assegurar direitos humanos, acabar com a 
pobreza, lutar contra a desigualdade e a injustiça, proporcionar 
saúde e bem-estar.

PACTO GLOBAL 



Centro Cultural
Unimed-BH Minas
O Minas Tênis Clube se destaca, desde 1940, 
como polo de disseminação da cultura na 
capital mineira. 

Localizado a 300 metros da Praça da Liberdade, desde
de junho de 2019, integra o Circuito Liberdade e, tal como
os demais equipamentos desse mesmo Circuito, é aberto
a toda a população. É constituído por Teatro, Galeria de Arte, 
Espaço Expositivo, Centro de Memória, Biblioteca, Cinema.
Duas salas Multimeios e Café Cultural completam a estrutura
funcionando como espaços de apoio de convivência e difusão.

Em 2023, foram realizadas mais de 3 mil  ações culturais, presenciais e 
virtuais, nos vários equipamentos do Centro Cultural Unimed-BH Minas
que foram prestigiadas por mais de 173 mil pessoas.

PILARES DO MINAS



LAZER
PILARES DO MINAS

O Minas Tênis Clube conta
com um calendário exclusivo
de eventos sociais, torneios 
recreativos, de lazer e esportivos.

+280 EVENTOS
REALIZADOS POR ANO
CARNAVAL (2.000 pessoas) 
DIA DAS MÃES  (5.000 pessoas)
DIA DOS PAIS (5.000 pessoas)
FESTA JUNINA  (13.000 pessoas)
ANIVERSÁRIO DO MINAS (8.000 pessoas)
FESTA DIA DAS CRIANÇAS (5.000 pessoas)
RÉVEILLON (5.000 pessoas)

● Espaço da Criança em todas as Unidades, com interação 
social e diversão aos sócios com até 12 anos.

● Espaço Teen, com atividades para sócios adolescentes
de 13 a 17 anos.

● Torneios internos de diversas modalidades: peteca,
tênis, futebol soçaite, sinuca, buraco etc.

● Equipe de corrida de rua, com cerca 
de 500 sócios inscritos.



EDUCAÇÃO
Acreditamos no desenvolvimento
humano por meio do esporte

+200 PROFISSIONAIS
19 CURSOS

+21.000
ALUNOS MATRICULADOS
divididos em academia,
formação esportiva
e cursos complementares

Programa Acompanhamento 
Escolar UniBH
nas Unidades I e II 
+900 sócios atingidos
+10 mil atendimentos por ano

PILARES DO MINAS



Considerado um celeiro de atletas,  com um vasto histórico de 
títulos nacionais, internacionais e olímpicos, com mais 
de 1.000 atletas federados, distribuídos em nove modalidades 
esportivas de alto rendimento, o Clube coleciona inúmeros 
títulos nacionais e internacionais. 

esporte

Basquete
Futsal
Ginástica Artística
Ginástica de Trampolim
Judô
Natação
Tênis
Vôlei Feminino
Vôlei Masculino

1.000 ATLETAS 
FEDERADOS,

SENDO 900 
EM FORMAÇÃO.

Gabriel Sousa - Ginástica de Trampolim

PILARES DO MINAS



PILARES DO MINAS

O acolhimento dos atletas é feito pela 
equipe multidisciplinar que monitora, por 
meio de técnicas e práticas de última 
geração, cada atleta para recomendar o 
melhor método de treinamento e 
desenvolvimento, com os suportes 
necessários, como nutrição, fisioterapia, 
fisiologia do exercício, psicologia do 
esporte, entre outros.   

Esta equipe também é responsável pelo 
modelo de reabilitação do Minas, 
referência nacional e internacional, que 
proporcionou a recuperação de lesão de 
vários atletas olímpicos como Thaisa 
Daher, Gabi Magalhães, Natália Zílio, 
Isac Santos, Arthur Bento, Caio Souza, 
entre outros. 

equipe multidisciplinar



+80 PROFISSIONAIS

Entre treinadores e equipe 
multidisciplinar do esporte, como 
cientista do esporte, 
fisioterapeuta, massoterapeuta, 
médico, preparador físico, 
psicólogo e nutricionista. 

PILARES DO MINAS



Para se antecipar aos eventos indesejados inerentes ao esporte, a equipe 
multidisciplinar realiza o monitoramento diário da Carga de Treinamento de 
cada atleta, através de um sistema tecnológico próprio, gerando 
informações em tempo real, compartilhadas com as comissões técnicas e 
equipe multidisciplinar para as respectivas ações de modulação da sessão 
de treinamento de cada dia.

DIFERENCIAL DO TRABALHO
COM OS ATLETAS



Somado a este arsenal de informações, contamos com 
um sistema de compartilhamento de condutas que, 
também em tempo real, nos permite uma rápida 
integralização das ações de cada uma das 10 
especialidades, gerando um efeito de somação de 
competências, realmente efetiva para oferecer aos 
atletas a melhor condição diária aos seus treinamentos.

DIFERENCIAL DO TRABALHO
COM OS ATLETAS



Finalmente, investimos uma parte importante das 
nossas energias na qualificação e no alinhamento de 
conceitos técnico-científicos destes profissionais, 
através de atividades internas, tais como: seminários 
científicos, grupos de desenvolvimento e ações de 
compartilhamento de boas práticas, fazendo com que 
a EM funcione como uma engrenagem colaborativa 
contínua, retroalimentando uma curva de 
aprendizado única, de valor inestimável.

DIFERENCIAL DO TRABALHO
COM OS ATLETAS



ORGULHO 

11 ATLETAS EM TÓQUIO 2020
4 MEDALHAS 
Ginástica Artística:
› Caio Souza

 Natação:
› Aline Rodrigues
› Beatriz Dizotti
› Bruno Fratus
› Fernando Scheffer
› Guilherme Costa
› Julia Sebastian (seleção Argentina)
› Vinícius Lanza

Vôlei Feminino:
› Macrís
› Carol Gattaz

Vôlei Masculino:
› Maurício Souza

Fernando Scheffer Bruno Fratus

Carol Gattaz Macrís

MINASTENISTA



NATAÇÃO MINASTENISTA 
GARANTE QUATRO 
REPRESENTANTES NOS 
JOGOS OLÍMPICOS

 Natação
Fernando Scheffer, Eduardo Moraes e Nicolas Albiero 
com os passaportes olímpicos, além da fisioterapeuta 
Tatiana Ribeiro. 

 Ginástica de Trampolim
Rayan Castro garante vaga olímpica 
masculina para o Brasil em Paris

 Judô
Judoca Guilherme Schimidt foi o primeiro 
atleta do Minas confirmado em Paris 2024

Guilherme SchimidtRayan Castro

Fernando Scheffer, Eduardo Moraes e Nicolas Albiero 

RUMO
A PARIS 



parceria junto ao cbc 
Por meio do fortalecimento da parceria entre o Minas e o CBC, atletas e 
profissionais do esporte ganham a devida valorização, com investimentos 
específicos na prática esportiva de alto rendimento focada no alcance 
olímpico. O Minas e o CBC seguem para mais quatro anos de valorização 
do esporte mineiro, no desenvolvimento de talentos nacionais.

Além de custear os salários de alguns técnicos das modalidades, as verbas 
repassadas pelo CBC possibilitam o investimento em equipamentos e 
materiais esportivos fundamentais para a prática esportiva. 



Construção de centros
de excelência.  

necessidade
de evolução




