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0 ano olimpico e paralimpico chegou ao fim, mas
o esporte e 0 Jogo Limpo néo param. A sensagéio é
de dever cumprido em cada uma das dreas de

atuagdo da antidopagem, no entanto, com uma
centelha de querer mais. E um sentimento de
seguir adiante na missdo de consolidar a cultura antidopagem no pais, por meio de acdes de
educagéio e controle em todas as manifestagdes esportivas, buscando o esporte limpo e saudavel,
respeitando as normas e regramentos nacionais e internacionais.

Agradecimentos sinceros ao TIME ABCD, incansavel, implacavel e importantissimo para que o
esporte brasileiro seja praticado em um ambiente justo e correto, dentro da conformidade.
“Abecedarios", parabéns pelo esforco e forca para 20221

Agradecimentos ao apoio concreto da Secretaria Especial de Esporte e do Ministério da
Cidadania que “chegam junto” com gestdo, suporte e respaldo, pois também acreditam na

antidopagem como fundagéo do esporte e perseguem o Jogo Limpo

Agradecimentos aos atletas e pessoal de apoio ao atleta (treinadores, médicos, fisioterapeutas,

fisicos, familiares, enfim, todos que circundam o
desportista). A maioria esmagadora, que joga limpo e acredita que os fins ndo justificam os meios
e que & possivel apostar no talento e no treinamento, na ciéncia e nas regras, para preservar a
sadde e 0 ambiente esportivo justo e equanime.

No mais, seguirmos com boa comunicagéo, pois a informacdo precisa fluir a fim de que a
prevengéo se materialize e haja melhoria continua dos processos. Por isso, ja informamos aos

atletas e pessoal de apoio:

Fique por dentro e consulte a lista 2022:

Falando nisso, ndo fique com duvida, use os Canais de Comunicagéo da ABCD:

Dentincia: garantimos o sigilo completo do denunciante. Compartilhe informagges ou qualquer
outra suspeita relacionada a dopagem pelo canal: d

Assuntos institucionais: abcd@abcd.gov.br
Autorizagdo de Uso Terapéutico: aut@abcd.gov.br
Sistema ADAMS: ajuda.adams@abed.gov.br
Coordenagéo de Educacdo: educacao@abcd.gov.br
Whatsapp ABCD: (61) 99684-5388

Telefone geral: (61) 2026 1478

Esse vocé perdeu alguma palestra, seminrio ou live da ABCD, eles estdo disponiveis
nos links abaixo:

1. Dia Nacional do Jogo Limpo 2021:

2.30 Seminério Brasileiro Antidopagem:
3.Jogo Limpo no Futebol:

4.Palestra de Educacio Antidopagem — Wushu em casa:
5. Palestra de Educacio Antidopagem — Minas Ténis Clube -
6.0 Papel as Agéncias em tempo de COVID — AASP -

7.Papo de Incentivo:

8. Os atletas no Mundo da Antidopagem:

9. Educagdo Antidopagem e o panorama do atletismo no Brasil

10. Educacéo antidopagem e formagao de atletas pelos clubes

11. Live 10 Anos da ABCD:

EDUCAGAO

Capacitagio dos Agentes de Controle
de Dopagem ABCD

0 més de dezembro foi repleto de cursos
direcionados aos Oficiais de Controle de
Dopagem. Nos dias 18 e 19 de dezembro
aconteceu, de forma virtual, 0 33° Curso de
Formagéo de Agentes ~ Oficiais de Controle de
Dopagem (OCD) e de Oficiais de Coleta de Sangue
(0CS). No dia 22 de dezembro ocorreu, também no formato virtual, o curso de atualizagéo de
Agentes Antidopagem ja credenciados pela ABCD.

No curso de formagdo, apés ampla divulgagdo do edital, mais de 140 profissionais se
candidataram. No processo de selegio, cerca de 50% deles tiveram suas inscrigdes aprovadas
para 0 33° Curso de Formagéio de Agentes. Os candidatos em formacao tiveram aulas sobre a

histéria atribuigdes, e dos agentes
procedimentos técnicos do OCD e OCS, além de exposicdes préticas dos procedimentos.

No curso de atualizagao, que é direcionado para oficiais jé certiifcados, 41 oficiais aptos e atuantes
em missdes antidopagem tiveram explanagGes sobre as principais ndo-conformidades
registradas no sistema de gestéo de qualidade de agentes, padronizages de procedimentos em
missBes e uma donda, com a troca de éncias vividas pelos missbes.

Assim, a ABCD ratifica que a educagio é primordial em todas as suas 4reas de atuaco para
manter a exceléncia do trabalho como Organizagéo Nacional Antidopagem (ONAD). A ABCD
acredita que a educagio é o caminho. Quanto mais discutirmos e tivermos espacos
democrticos para a insergdo da cultura antidopagem, melhor serd a prevencéio de atletas
quanto as violagdes das regras antidopagem.

Mais prevencio e educacdo antidopagem em 2022!

Dedicagéo e planejamento

Até o ditimo minuto de 2021, a equipe de opera-
Gio trabalhou arduamente na elaboragéo de
missdes e planejamento para que as atividades
de controle de dopagem ndo perdessem o ritmo
e no ano que se avizinhava. Com a nova forma de
contrataco dos Oficiais de Controle de Dopa-

gem e de Coleta de Sangue por meio do creden-
ciamento realizado pela gestdo da ABCD em
2021, 0s procedimentos de contratagéo e paga-
mento dos profissionais exigiu muito da equipe para que tudo corresse de maneira eficiente.

E para que o trabalho néo fosse descontinuado, devido  necessidade de espera por aprovagio
orgamentaria e encerramentos contébeis que pudessem ocasionar atraso na realizagdo de
missBes, a equipe de operagdes se antecipou e se propds a realizar uma ousada meta. Com o
auxilio dedicado da Coordenagio Administrativa e Financeira, ficou estabelecida a meta de
realizar a contratacdo das missdes de janeiro e fevereiro ainda em dezembro de 2021. Dessa
forma, evitou-se qualquer perda de oportunidade para controle de dopagem logo nos primeiros
dias de 2022,

Essa dindmica era complexa, pois além de exigir que toda a programacéo financeira estivesse
compativel com os gastos, foi preciso produzir o trabalho de praticamente trés meses de opera-
gBes em um dinico més. Além do trabalho operacional de todas as areas da Secretaria, o com-
promisso e dedicagio da equipe permitiram que dezenas de missdes fossem planejadas, j que
as competigdes ndo param. Assim a ABCD Iuta pela continuidade do #JogoLimpo e entrega a
sociedade, atletas e toda comunidade esportiva um servico de exceléncia.

CGGR alinha parceria com
Prof. Dr. da Unicamp

Em dezembro a equipe da Coordenagdo-Geral de
Gestéio de Resultados (CGGR) realizou reunido
para alinhamento de parceira com o Professor
Doutor José Luiz da Costa da Universidade Estadu-
al de Campinas (Unicamp).

José Luiz da Costa possui graduagio em Farmacia

Bioquimica pela Universidade Federal de Alfenas
(2001), mestrado em Toxicologia e Andlises Toxicoldgicas pela Universidade de S&o Paulo (2004),
doutorado em Quimica (Quimica Analitica) no Instituto de Quimica da Universidade de S&o
Paulo (2008), pés doutorado na Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de
Campinas (2010) e no National Institute on Drug Abuse (NIDA-NIH, Baltimore, MD, EUA, 2013~
-2014).

O Dr. Luisiré auxiliar a CGGR em casos onde se requer avaliagéo técnica especializada, como nos
casos de alegacio de produtos contaminados.

No dia 1° de dezembro, o Dr. Luis se reuniu virtualmente com a equipe da CGGR para entendi-
mento das possiveis demandas, informagdes necessarias para as avaliagbes do especialista e
esclarecimentos bre os pre da gestéo de Itad

Com essa parceria, a CGGR busca trazer mais informagdes para a resolugéo dos casos e seguranga
para os auditores do Tribunal de Justica Desportiva Antidopagem no momento da formagéo de
convencimento.

Relatério de Testagem

A Agéncia Mundial Antidopagem (AMA-WADA)
publicou ainda em 2021 o relatério de testagem
referente ao ano de 2020. Documento a ser absor-
vido com concentrago e contextualizagdo. Por
Gbvio, foi constatado o decréscimo de percentuais
dototal de Resultados Analitico Adversos - RAA/A-
AFs, comumente chamado de “positivo para o
doping”. E também dos Resultados Atipicos, em virtude da diminuicdo da curva de testagem
geral como efeito da pandemia.

Fonte: AMA-WADA
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